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 Hiện nay dịch Covid – 19 l đã lan rộng ra nhiều quốc gia trên thế giới, trong đó có một số nước tình hình dịch bệnh  ngày càng nghiêm trọng, trước đây Trung Quốc đặc biệt là thành phố Vũ Hán thuộc tỉnh Hồ Bắc là trung tâm phát ra nguồn dịch đã làm gần 80000  người nhiễm bệnh và gần 3000 người đã tử vong., còn một số nước như Hàn Quốc, Ý, Iran hiện nay mỗi ngày số người nhiễm bệnh vẫn còn tăng chưa có dâu hiệu dừng lại. Trên thế giới đã có hơn 139 nước lây nhiễm và còn tiếp tục phát sinh. Virus Covid -19 quả thật là lợi hại các nhà khoa học hiện nay đang chạy đua thời gian để tìm thuốc chửa trị. Trước tình hình đó mỗi  người  chúng ta đặc biệt những giáo viên cần phải trang bị cho mình một số kiến thức về dịch bênh Covid-19 bởi vì chúng ta ngoài việc phòng bệnh cho mình, cho gia đình, trường lớp còn phải tuyên truyền cho học sinh, sinh viên biết cách phòng dịch sau đây tôi xin được đưa ra một số giải pháp để đề phòng dịch bệnh như sau.
+ Đối với bản thân 
· Thường xuyên tập luyện thể dục hằng ngày để nâng cao thể lực cho cơ thể
· Luôn giữ gìn vê sinh cá nhân sạch sẽ.
· Thường xuyên rừa tay bằng xà phòng hoặc nước có tính sát khuẩny.
· Thường xuyên đeo khẩu trang nơi đông người hay đi ngoài đường 
· Không nên vứt bỏ khẩu trang đã sử dụng một cách bừa bải
· Không nên sử sử dụng chung đồ cá nhân như khăn lau mặt...
· Khi đi quán ăn để ý các ly uông nước, phải  rửa (trán ) sạch sẽ trước khi dùng
· Cần ăn chín uống sôi, hạn chế dùng nước đá ở bên ngoài
· Lưu ý virus có thời gian sống rất lâu trên bề mặt điện thoại do đó cần phải lau chúi điện hoại thường xuyên
· Thường xuyên cập nhật thông tin trên mạng xã hội để năm bắt thêm các phương pháp phòng bệnh

+ Đối với gia đình
· Thường xuyên lau dọn, rửa sạch các vật dụng gia đình
· Thường xuyên quét dọn trong nhà và xung quanh nhà sạch sẽ.
· Mua thuốc sát trùng về xịt xung quanh nhà.
· Mua nước rửa tay về để trong nhà.
· Nếu thấy thành viên nào trong gia đình có dấu hiệu của bệnh thì đưa đền cơ sở y tế  kiểm tra kịp thời để tránh sự lây lan.
+ Đối với nơi làm việc
· Vệ sinh và khử khuẩn lớp học và môi trường của cơ quan thường xuyên
· Kiểm tra thân nhiệt cho HS và GV khi đến trường
· Nhắc nhở các em thường xuyên rửa tay với xà bông trong ngày và không đưa tay lên mắt mũi miệng.
· -hắc nhở các em thường xuyên uống nước ấm, ăn uống đầy đủ để giữ gìn sức khỏe
· Thường xuyên súc miệng bằng nước muối ấm
· Tăng cường công tác tuyên truyền phòng chống dịch trong cơ quan
· Không để học sinh tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh.
· Khuyến khích đeo khẩu trang khi đi ra bên ngoài, các khu vực đông người, công cộng.
· Trường hợp học sinh có dấu hiệu sốt cao, ho kéo dài, viêm họng, khó thở, đề nghị Quý Phụ huynh không đưa học sinh đến trường, đồng thời đưa học sinh đến các cơ sở y tế để kiểm tra, xét nghiệm và thông báo đến Nhà trường ngay sau khi có kết quả để phối hợp phòng bệnh. Bộ Y tế khuyến cáo những người từ Trung Quốc trở về cần tự cách ly tại nhà và theo dõi sức khỏe trong 14 ngày (kể từ ngày về nước) và khai báo với cơ quan sở tại nơi gần nhất để được hỗ trợ.
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